
План-сетка работы лагеря с дневным пребыванием «Лига 3D» 

Второй сезон 

22.06. – 12.07.2026 

 

22.06.2026 

День знакомств. Открытие лагеря 

23.06.2026 

День с Первыми 

24.06.2026 

День безопасности 

Линейка / Церемония открытия смены 

Игра-путешествие «Моя Россия!» 

Утренний подъём Государственного флага 

РФ 

Инструктаж и по технике безопасности и 

правилам пребывания 

Минутка безопасности «Тепловой удар» 

Пятиминутка «Солнечный ожог» 

Игра-квест «Знакомство с лагерем 

Операция «Уют». Работа по отрядам 

(оформление отрядной атрибутики, 

оформление кабинетов) 

Утренняя гимнастика 
Приезд гостей – команда активистов 

Движение Первых. 

Мастер — класса «Узнай соседа» 

Утренняя гимнастика 

Пятиминутка «Полезные продукты 

питания» 

Игра «Правила дорожного движения» 

Создание газеты «Правила безопасности» 

Профилактическая беседа «Сумей сказать 

нет!» 

Деятельность секций 

25.06.2026 

День театра 

26.06.2026 

День друзей 

29.06.2026 

День окружающей среды 

Утренняя гимнастика 

Театрализованная деятельность «Сказка на 

новый лад» 

Пятиминутка «Осанка основа красивой 

походки» 

Учебная тренировка по эвакуации 

Игра-викторина «В гости к театру» 

Знакомство с профессией – актер  

Посещение театра кукол им. 

А.Гайдара 

 

Утренняя гимнастика 

Пятиминутка «Закаливание 

Минутка безопасности «Правила 

дорожного движения на велосипедах» 

(просмотр видеороликов) 

Просмотр и обсуждение кинофильма «Друг 

в беде не бросит». 

Беседа «Быть человеком»  

Фотосессия «Улыбнись в кадр!» 

Игра «Угадай мелодию» (песни про 

дружбу) 

Деятельность секций 

Работа почты «Пожелания друг другу» 

Утренняя гимнастика 

Утренний подъём Государственного флага 

РФ 

Пятиминутка «Дружи с водой» 

Минутка безопасности «Как вести себя в 

лесу» 

Экологический квест «Юные экологи» 

Интеллектуальный час «По страницам 

Красной книги» 

Деятельность секций 

Экскурсия «Удивительный мир» 



30.06.2026 

День государственного флага РФ 

01.07.2026 

День моей Родины 

02.07.2026 

День русского языка 

Утренняя гимнастика 

Пятиминутка «Вредным привычкам – нет» 

Минутка безопасности «Внимание! 

Подозрительный предмет» 

Исторический час «Российский гордый 

триколор» 

Квиз «Цвета России» 

Патриотический фото-флешмоб «Мой 

флаг» 

Деятельность секций 

Утренняя гимнастика 

Утренний подъём Государственного флага 

РФ 

Торжественная линейка: День России и 

день города Кемерово 

Минутка безопасности «В стране дорожных 

знаков» 

Игра – путешествие «Я живу в России» 

Деятельность секций 

Виртуальная экскурсия «Мой любимый 

город» 

Утренняя гимнастика 

Минутка безопасности «Правила пожарной 

безопасности» 

Пятиминутка «Польза утренней 

гимнастики» 

История и традиции праздника 

«Пушкинский день» 

Викторина «Что за прелесть эти сказки!» 

Литературный час «Читаем вместе» 

Конкурс рисунков на асфальте «Мой 

любимый герой из сказок А.С. Пушкина» 

«Здравствуй, лето красное, веселое 
прекрасное!» - игры на свежем 

воздухе 

03.07.2026 

День памяти и скорби 

06.07.2026 

День фантазий 

07.07.2026 

День семьи 

Утренняя гимнастика 

Урок мужества «Грозно грянула война…» 

Просмотр документального фильма «Чтобы 

помнили» 

Акция памяти «Письмо неизвестному 

солдату» 

Мастер-класс «Талисман добра» (талисманы 

для СВО) 

Утренняя гимнастика 

Утренний подъём Государственного флага 

РФ 

Минутка безопасности «Правила 

пользования электроприборами» 

Написание письма «В будущее» 

Фантастические игры в фантастической 

стране 

Мастер- класс «Придумай слово» 

Утренняя гимнастика 

Минутка здоровья «От чего зависит твое 

настроение» 

Минутка безопасности «Спички детям не 

игрушка!» 

Игра «Маска, маска, я тебя знаю…» 

Юмористическая эстафета «Юмор важен в 

спорте. Вы со мной не спорьте!» 

Весёлые старты 

Деятельность секций 

08.07.2026 

День смеха и забав 

09.07.2026 

День туриста 

10.07.2026 

День талантов (закрытие смены) 

Утренняя гимнастика 

Пятиминутка «Моё здоровье в моих руках» 

Минутка безопасности «Один дома. 

Утренняя гимнастика 

Минутки здоровья «Зеленая аптечка» 

Пятиминутка «Оказание первой помощи» 

Утренняя гимнастика 

Минутка безопасности «Лето. Каникулы. 

Безопасность» 



Правила безопасности» 

Интеллектуальная игра «Символ семьи» 

Творческая мастерская «Подарок своей 

семье» 

Танцевальная программа «Танцуем 

вместе!» 

Деятельность секций 

Викторина «Туристические знаки» 

Квест-игра «Лето первых» 

Оформление стенгазеты «А напоследок я 

скажу...» 

Театрализованный праздник: «До свидания, 

лагерь!» 

 


