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Планируемые результаты 

Личностные: 

1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2)  формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3)  формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

4)  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

5)  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;  

6)  развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

7)  формирование коммуникативной компетентности в общении 

и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
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8)  формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9)  формирование основ экологической культуры соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  

деятельности в жизненных ситуациях; 

10)  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

11)  развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

Метапредметные: 

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

2)  умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том 

числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3)  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи,  собственные возможности её решения; 

5)    владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

6)   умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить  логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

7)    умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
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8)     смысловое чтение;  

9)   умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение;  

10)    умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью;  

11)   формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Научатся: 

- психологической компетентности, в связи с успешным усвоением знаний, 

умений и навыков в области конструктивного общения; 

- сформируется представление у подростков о значении и законах 

конструктивного общения в школе, семье и будущей профессиональной 

деятельности;  

- сформируют навык равноправно общаться, культуры эмоциональной 

экспрессии, предотвращать и разрешать межличностные конфликты, а так же 

повышать уровень самовоспитания и саморазвития; 

- формирование активной позиции школьника при решении задач в области 

социальных и межличностных отношений;  

- осознанно выбирать конструктивные способы реагирования в конфликтных 

ситуациях. 

Содержание 

Внутренний мир человека и возможности его познания 

Формирование позиции взаимодействия на занятиях. Смена позиции 

обучаемого на позицию участника процесса самопознания. Актуализация 

собственных проблем учащихся. Сложность структуры личности человека. 

Выделение сферы сознания и подсознания. Влияние бессознательного на 

общение. Описание области коллективной работы группы. Предложение правил 

работы и самоопределения.  

Культура общения и жизненного самоопределения.  

Личность. Структура личности. Методы изучения личности. 

Самонаблюдение и самоанализ. Многообразие личностных особенностей. Образ 
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«Я» и самооценка. Секреты уверенности в себе. Коммуникативные знания и 

умения. Психологический портрет личности.  

Рефлексия 

Помехи и затруднения в общении. Ограничения в осознании своих чувств. 

Возможность и необходимость самопознания. Роль и методы рефлексии. 

Нравственные основы жизнедеятельности.  

Развитие внимания к окружающим в совместной деятельности. Адаптация в 

классе. Уровень развития коллектива. Взаимопомощь в классе. Резервы развития и 

саморазвития.  

Межличностное взаимодействие 

Виды межличностного общения. Безоценочность в общении. Выявление 

закономерностей, помогающих общению в группе. Развитие чувствительности. 

Тренировка восприятия партнера в общении. 

Психологические защитные механизмы в общении.   

Функции и значение межличностного общения. Стили общения 

(конвенциальный, примитивный, манипулятивный, конструктивный). 

Роль эмоций в общении. Анализ чувств. Самопомощь в ситуациях 

эмоционального дискомфорта. Умение слушать. Темп речи в общении. 

Закономерности, повышающие взаимопонимание. Искусство отвечать. 

Правила поведения в дискуссии.  

Развитие навыков конструктивного общения. 

Актуализированное общение как фактор, определяющий здоровье личности и 

конструктивность межличностных взаимоотношений. Общение и психологическое 

здоровье. Основные характеристики здоровой творческой личности. 

Актуализированное общение и личностный рост.  

Духовный стиль общения. Возможности ее развития. Эмпатия как средство 

общения. Роль доверия в общении. Влияние личного обаяния. Обаятельность и ее 

составляющие. Выявление наиболее эффективной манеры поведения в общении. 

Общечеловеческие ценности, свобода и ответственность в общении. 

Невербальное общение 

Влияние организации пространства в межличностном общении. 

Взаимозависимость дистанции субъективно осознаваемой безопасности и 

характера коммуникации. Личностные особенности человека и выбор оптимальной 

дистанции. Позиции партнеров в общении.  

Невербальные способы эмоционального самовыражения. Осознание и 

вербализация чувств. Деструктивное воздействие подавления эмоций на личность и 

здоровье человека. Практикум «Самопомощь в ситуациях эмоционального 

дискомфорта». 

Вербальное общение 

Закономерности восприятия вербальной информации. Правила „хорошего 

слушания". Конструктивные и деструктивные формы влияния на собеседника. 

Правила поведения в дискуссии. Закономерности, повышающие взаимопонимание. 
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Искусство полемики. Виды вопросов. Активность в постановке вопросов. 

Искусство отвечать. 

Постановка вопроса в общении. Виды вопросов. Открытые и закрытые 

вопросы. Простые и сложные вопросы. Формы ответов. Стиль поведения в 

дискуссии. Инициатива в общении. 

Факторы, влияющие на продолжительность контакта. Личностные 

особенности и врожденные факторы, осложняющие общение. Ориентация в типах 

контакта. Оценка уровня коммуникативных способностей. Искажение 

информации, стереотипы, ярлыки, мышечные зажимы. Тренинговое занятие 

«Конструктивное общение». 

«Я познаю себя» 

Новое впечатление о себе. Отношение к общению. «Древо» психологических 

качеств и возможностей. Межличностная и самооценочная тревожность. 

Нравственные качества характера. Уровень воспитанности. 

Жизненные ценности и принципы. Коммуникативный потенциал. Общение и 

психологическое здоровье. Духовное общение. Общение в семье. Диагностика 

семейных отношений. Коммуникативная толерантность. Кристалл успеха. Резервы 

развития. Самовоспитание. 

«Я познаю людей» 

Я и мои одноклассники. Мой лучший друг. Какой он? Как подарить радость 

другу? Я и права других людей. Взаимоотношения в нашем классе. Хорошие 

манеры. Способы проговаривания своих чувств. Секреты уверенности. Правила 

поведения в конфликте. Мониторинг развития коллектива. Радуга дружбы и 

оптимизма. 

Конфликт и его диагностика 

Определение конфликта. Эмоциональные аспекты конфликтных ситуаций. 

Диагностика конфликта. Конструктивные и деструктивные конфликты. Способы 

„выхода" из деструктивных состояний.  

Общение в экстремальных ситуациях. Актуализация внутренних ресурсов 

личности. Психологическое «айкидо». 

Стратегия сотрудничества в конфликте 

Основные стратегии поведения в конфликте. Стратегия сотрудничества как 

основа конструктивного общения в конфликте. Я-высказывание как метод 

социально приемлемого способа выражения чувств в конфликте.  

Посредничество в конфликте 

Роль и функции посредника. Особенности общения посредника в конфликте. 

Организация процедуры разрешения конфликта через посредника.  

Заключительное занятие: защита творческих проектов. 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Наименование раздела и 

тем 

Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности 

обучающихся 
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 Введение в практическую 

психологию общения. 

4  

1 Возможности познания 

внутреннего мира.  

1 - знают и воспроизводят цели и задачи 

курса; 

- демонстрируют доверительные и 

открытые взаимоотношения в группе. 

2 Структура личности. Образ 

«Я». 

1 - знают и воспроизводят понятия 

«Личность», «Структура личности»;  

- самодиагностика личностных 

особенностей; 

- анализируют и обобщают научные 

исследования в области многообразия 

личностных особенностей. 

3 Практикум. Значение 

общения в жизни человека 

2 - анализируют значение и особенности 

взаимного влияния в процессе общения; 

- тренируют наблюдательность в 

восприятии индивидуальных различий, 

эмпатию, коммуникативную 

толерантность; 

- развитие навыков работы в команде, 

доброжелательного взаимодействия со 

сверстниками; 

- рефлексия занятия. 

1 Закономерности в 

межличностном общении. 

1 - воспроизводят опыт анализа 

закономерностей в общении; 

- воспроизводят знания о функциях 

общения, причинах искажения 

информации в общении, стереотипов 

восприятия; 

- обобщают знания о способах выражения 

своего эмоционального состояния.  

2 Мимика и жесты. 2 - отрабатывают навыки анализа 

эмоционального состояния и 

двойственности чувств партнёра в 

общении; 

- демонстрируют умение понимать мимику 

и язык жестов в новых игровых ситуациях. 

3 Практикум. Пространство и 

его организация в 

межличностном общении. 

1 - демонстрируют знания о важности 

пространства в общении, установления 

пространственного расположения 

партнёров на процесс коммуникации. 

4 Тренинговое занятие. 

«Актуализация внутренних 

ресурсов личности». 

1 - используют понятия и принципы 

групповой работы в новых ситуациях; 

- демонстрируют способность находить 

чувства, которые помогают преодолеть 

(переключением) чувство тревоги, 

одиночества, застенчивости; 

- используют техники самопомощи в 

ситуациях эмоционального дискомфорта. 

1 Закономерности 

восприятия вербальной 

информации. 

2 - выделяют закономерности, помогающие 

общению в группе; 

- воспроизводят закономерности 
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конструктивного общения; 

- выделяют основные правила 

дискуссионного общения; 

 

- используют знания и понятия  в новых 

игровых ситуациях. 

2 Тренинговое занятие. 

«Основы конструктивного 

общения». 

2 - развивают внимание к окружающим в 

совместной деятельности; 

- анализируют проблемы в общении; 

- предположительно описывают будущие 

последствия, вытекающие из имеющихся 

проблем; 

- воспроизводят положительный опыт 

решения проблем. 

1 Жизненные ценности и 

принципы. 

Нравственные основы 

жизнедеятельности. 

1 - вербализация жизненных принципов, 

планов, ценностей и намерений; 

- целенаправленно изучают различные 

точки зрения с тем, чтобы вынести 

собственное суждение; 

- проявляют убеждённость, отстаивая тот 

или иной идеал нравственного поведения. 

2 Общение и 

психологическое здоровье. 

1 - проводят разграничения между фактами 

и следствиями; 

- интерпретируют и обобщают 

информационный материал. 

3 Практикум. Общение в 

семье.  

1 - самооценивание особенностей общения в 

семье с родителями; 

- анализируют стили общения в семье и 

обобщают знания о конструктивных 

способах выхода из конфликтных 

ситуациях. 

4 Практикум «Новое 

впечатление о себе». 

2 - самоисследование уровня воспитанности, 

жизненных ценностей; 

- актуализация опыта и знаний из области 

эмоциональной сферы. 

5 Практикум. 

Коммуникативный 

потенциал.  

2 - самодиагностика коммуникативных 

способностей; 

- строят жизненные планы в соответствии 

с осознанными им самим собственными 

способностями, интересами и 

убеждениями, ценностными 

ориентациями. 

1 Человек среди людей 1 - отрабатывают навыки обобщения знаний 

о значении развития человека в 

коллективе; 

- анализируют уровнь развития 

коллектива. 

2 Секреты уверенности в 

себе. 

1 - актуализация опыта и знаний из области 

эмоциональной сферы; 

- осознают проблемы суженного опыта 

восприятия и трансляции чувств; 

- тренируют навыки анализировать чувства 
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партнёра в общении. 

3 Практикум «Я и права 

других людей». 

2 - развивают  навыки коммуникативной 

толерантности, взаимоуважения; 

 - делают выводы и обобщения; 

- намечают план саморазвития; 

- развивают  навыки культуры поведения в 

школе, на улице, обществе. 

- осознают проблемы суженного опыта 

восприятия и трансляции чувств; 

- тренируют навыки анализировать чувства 

партнёра в общении. 

5 Тренинговое занятие. 

«Позитивное общение». 

3 - демонстрируют навыки позитивного 

общения, доброжелательного отношения 

друг к другу, способность к объективной 

самооценке и  к осознанию, устранению 

проявлений психологической защиты. 

 Общение в конфликте 7  

1 Понятие о конфликте. 1 - воспроизводят и обобщают 

употребляемые термины; 

- анализируют конфликт с точки зрения 

положительного и отрицательного 

воздействия на межличностные отношения 

и на отношение к самому себе. 

2 Конструктивные и 

деструктивные конфликты. 

Сотрудничество. 

1 - знают и воспроизводят употребляемые 

термины, классифицируют виды 

конфликтов по группам; 

- знают конкретные факты 

психологического исследования. 

3 Практикум «Диагностика 

конфликта». 

1 - самодиагностика стиля общения, 

конфликтности, способов реагирования в 

конфликте. 

4 

Практикум. Общение в 

экстремальной ситуации. 

 

1 - анализируют типичные причины 

возникновения конфликтов;  

- демонстрируют умения определять стиль 

поведения в конфликте в конкретных 

ситуациях межличностного 

взаимодействия; 

- ищут и вырабатывают предложения, 

удовлетворяющие или компенсирующие 

неудовлетворённые потребности другой 

стороны; 

- знают и воспроизводят навыки 

эффективной коммуникации как условие 

принятия группового решения в новых 

игровых условиях; 

- закрепляют навыки  психологического 

«айкидо». 

5 

Тренинговое занятие 

«Конфликт и общение». 

2 - применяют законы психологии общения 

в конкретных практических ситуациях; 

- тренируют коммуникативные навыки, 

навыки активного слушания; 

- отрабатывают навыки конструктивного 
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реагирования на «помехи» в общении; 

- соотносят характер обратной связи с 

содержанием общения, эмоциями, 

чувствами; 

- выбирают конструктивный стиль 

поведения в конфликте в конкретных 

ситуациях межличностного 

взаимодействия; 

- тренируют навыки конструктивных 

способов выхода из конфликтных 

ситуаций с помощью посредника; 

- проводят саморефлексию занятия. 

6 

Практикум 

«Инвентаризация 

достижений». 

1 - отрабатывают навыки самопрезентации 

достижений;  

- защищают творческие проекты; 

- отрабатывают навыки оценивать 

творческие задания, высказывать 

суждения, предложения, рекомендации. 

 Всего 34  

Распределение часов (8 класс) 

№ Наименование разделов  

Количество часов  

по блокам и разделам 

всего теория 
практ

ика 

1  Введение в практическую психологию 

общения 

4 2 2 

2  Невербальное общение 5 2 3 

3 Вербальное общение 4 2 2 

4 «Я познаю себя» 7 2 5 

5 «Я познаю людей» 7 2 5 

6 Общение в конфликте 7 2 5 

 Итого  34 12 22 

 


